TYONOHJAUKSEN MAARITELMA

Tyodnohjaus on tyohon ja omaan tyohon liittyvien kysymysten, kokemusten ja
tunteiden tarkastelua ja jasentamista koulutetun tydnohjaajan avulla.
Tyonohjauksen tavoitteena on vapauttaa voimia, luovuutta ja ajattelua tyohon
ja sen rajojen tunnistamiseen. (www.suomentyonohjaajat.fi)

COACHING / VALMENNUS

on prosessi, jossa valmentaja auttaa ihmisid ottamaan kaytt6onsa omia
voimavarojaan niin, etta he voivat saavuttaa tavoitteensa. (www.coaching-
yhdistys.fi).

Coaching on kumppanuutta, ajattelua herattavassa ja luovassa prosessissa,
joka inspiroi asiakasta henkil6kohtaisen ja ammatillisen potentiaalinsa
taysipainoiseen hyodyntamiseen. (www.icffinland.fi)
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