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-HYVAR OLOAROHT) RESAA- -

MATALAN KYNNYKSEN
HYVINVOINTIPALVELU, JOSSA
LAHDEMME KEVYESTI LIIKKEELLE,
RENTOUDUMME ERI TAVOIN JA
PYSAHDYMME MONIPUOLISESTI
HYVINVOINNIN AARELLE.

TILAA RAATALOITY PAKETTI RYHMILLE,
KAVERIPORUKOILLE, TYOYHTEISOILLE TAI
HENKILOKOHTAISESTI.

HINTA SISALLON, HENKILOMAARAN
JA AIKATAULUN MUKAAN.
OTA ROHKEASTI YHTEYTTA!

Palvelun tarjoaa/ lisGtiedot:
Kalliorannan luontopalvelut
luontojahyvinvointipalvelut@gmail.com

Mari Kukkonen 0407603923, Auli Vaalama 0407015251
https://www.kalliorannanlomapirtti.com/lahiseudun-palvelut



: _,_E? ,.m - ‘A » f i g’\l“\ ‘

-HYVAR OLOAROHT) RESAA- -

SISALTO VOIDAAN KOOSTAA MM. SURAAVISTA:

YRTTINEN JALKAKYLPY+RENTOUTUS
AUVO-HOITO
HEMMOTTELUILTA
LIIKUNTAA TOIVEIDEN MUKAAN
TUKEA RAVINTOASIOIHIN
KEHON RAVITSEMUKSELLISEN TILAN TESTAUS
METSAELAMYKSET, RETKET
HYVINVOINTIKESKUSTELUT
HAUSKA OHJATTU RYHMATOIMINTA

VOIT TILATA PALVELUMME
TIETYLLE PAIVALLE TAI
PIDEMMALLE AJANJAKSOLLE.
KERRO MEILLE TOIVEESI,
SUUNNITELLAAN YHDESSA LISAA!



